
 Учебный план курса 
«Health Management как базовое решение для 

сопровождения и сохранения кадрового потенциала и 
продления профессионального долголетия критически 

важного персонала промышленных предприятий»  

Цель программы: Формирование и развитие компетенций HR-руководителей и 
специалистов по охране труда в области корпоративного управления здоровьем, 
нового подхода к укреплению здоровья и повышению ресурса каждого сотрудника, а 
также сохранению человеческого/кадрового потенциала на производствах и 
продлению профессионального долголетия. 
Целевая аудитория: руководители или специалисты по адаптации, обучению и 
развитию персонала компании; HR BP, HRG; специалисты по охране труда, 
руководители HR-функции в организации или ее филиале, подразделении. 
 

        Модули Описание: кол. чаc.  
Модуль 1 
Стресс на рабочем месте. 
Сохранение и управление 
здоровьем на рабочем месте. 

 - Факторы риска в искусственной 
среде 

 - Виды стресса: Информационный, 
постуральный, оксидативный и др. 

3 часа 
(очно) 
1 час  
(практика) 

Модуль 2 
Экономическое обоснование 
применения системы Health 
Management 

 - Экономия на ДМС  
 - Снижение абсентеизма - 
повышение результативности 
компании 
 - Социальные эффекты 

4 часа  
(очно) 

Модуль 3 
Синдром выгорания – 
современная эпидемия 
Профессиональное выгорание 
с точки зрения медицины.                    

  - Группы риска 

 - Какой выход – что делать для 
сохранения профессионального 
долголетия? 

 

3 часа 
(очно) 
1 час 
(практика)  

Модуль 4 
Метод подбора по профилю 
должности как профилактика 
выгорания. 
 

 - Метапрограммы, определяющие 
уровень: 
 - Практикум. Определение мета-
программного профиля должности. 
  

4 часа  
(очно) 

Слушатели, успешно прошедшие обучение и сдавшие финальные испытания, получат 
Удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 
Стоимость устанавливается индивидуально для каждого Заказчика. Для членов 
МКПП(р) действуют скидки. 
 
Узнать подробнее: начальник Управления образовательных проектов и оценки 
квалификации МКПП (р) Новлянская Яна Юрьевна, тел: +7 (495) 695-43-54,     
e-mail:edu@mkppr.ru www.mkppr.ru 

http://www.mkppr.ru/

